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Forskere: En ud af tre amerikanere vil få
sukkersyge

Fedmeepidemi i USA medfører, at hver tredje
amerikaner født i år 2000 vil udvikle sukkersyge
med gennemsnitligt 11-14 år kortere levetid til
følge.
De britiske forskere fra „Centers for Disease Control
and Prevention“ understreger, at diabetes er i vækst
primært på grund af stigende problemer med
overvægt.

Jyllands-Posten, 8.10.2003
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Svær overvægt (1985)
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Svær overvægt (1990)
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Svær overvægt (1995)
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Svær overvægt (2000)
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Svær overvægt (2003)
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Diagnosticeret diabetes (1995)
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Diagnosticeret diabetes (2000)
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Diagnosticeret diabetes (2003)
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Diagnosticeret diabetes (2004)
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Al diabetes (1990)
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Århundredets epidemi

„Diabetes er århundredets epidemi og uden tvivl den
største sundhedspolitiske udfordring“

Professor, overlæge Jørn Neerup, Steno Diabetes
Center, Jyllands-Posten 13.09.2006
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Eksplosionen

Eksplosion i sukkersyge

Antallet af danskere med aldersdiabetes stiger 40-50
pct. mere end beregnet, viser nye undersøgelser.
Årsagen: usund levevis.

Politiken 18.1.2000
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Død og diabetes i Danmark

Rekord i dødsfald af diabetes

Ny undersøgelse viser, at Danmark indtager
førstepladsen i dødelighed som følge af type
2-diabetes blandt mænd i Europa.
Danske mænd besidder en uhyggelig europæisk
rekord...

Politiken, 16.6.2003
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Død og diabetes i Danmark

Rekord i dødsfald af diabetes (fortsat)

„Det er en meget trist udvikling, og oplysningerne
kaster en uhyggelig skygge ind over dansk
sundhedspolitik og den manglende forebyggelse
manglende forebyggelse af diabetes“, siger professor,
overlæge, dr.med. Oluf Borbye Pedersen, Steno
Diabetes Center.
. . .
Lægerne ved godt, hvad der skal til for at vende
bøtten. . .

Politiken, 16.6.2003
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Forebyggelse kan bremse epidemi

„Den forventede epidemi af sukkersyge i Danmark og
resten af verden viser sig at kunne dæmpes med helt
enkle midler som øget motion, vægttab samt
behandling med piller.“
„. . . vi kan undgå �odbølgen af diabetes , hvis vi
ændrer vores livsstil, går en halv time om dagen, taber
os lidt og spiser lidt mere sundt“

Professor, overlæge, dr. med. Hans-Henrik Parving,
Steno Diabetes Center, Jyllands-Posten 18.8.2001
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Oplysning
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Læs en bog

Henrik Støvring Har alle sukkersyge i 2025?



Epidemien i medierne
Hvad foregår der her!?

Efterforskningen
Opsummering og perspektiver

Skræmmebilledet: USA
Danmark

Motion

Henrik Støvring Har alle sukkersyge i 2025?



Epidemien i medierne
Hvad foregår der her!?

Efterforskningen
Opsummering og perspektiver

Skræmmebilledet: USA
Danmark

Hvor svært kan det være?
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Nye diabetikere
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Dødelighed blandt diabetikere
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Forekomst af diabetes på Fyn
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(b) Mænd

Prævalens af diabetikere behandlede med oral antidiabetika per 1.000 personer.
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Hvorfor stiger antallet af diabetikere?

1. Enten: Flere nye tilfælde?

2. Eller: Bedre overlevelse?

3. Ingen af dem!?
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Andres resultater

Resultater

I Stærk stigning i antallet af diabetikere
I Svag stigning (måske?) af nye diabetikere
I Fald i dødeligheden blandt diabetikere  Nyt og forståeligt
I Hovedresultat: Både til- og afgang er ret konstante,

tilgangen er bare større end afgangen
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Kritikken

I Bygget på receptdata
I Fynsk eventyr
I Farligt budskab
I Faldet i dødeligheden kunne ikke alene forklare epidemien
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Regnskabet: 1994

Kvindelige diabetikere
Beholdning pr 1.1.1994 3365
Tilkomne i 1994 + 416
Ophørte i 1994 � 107
Døde i 1994 � 207
Beholdning pr 1.1.1995 3467

I Tilvækst: 102
I Faktisk antal 1.1.1995: 3464
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Regnskabet: 1999

Kvindelige diabetikere
Beholdning pr 1.1.1999 3836
Tilkomne i 1999 + 486
Ophørte i 1999 � 91
Døde i 1999 � 223
Beholdning pr 1.1.2000 4008

I Tilvækst: 172
I Faktisk antal 1.1.2000: 3997
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Regnskabet: 2002

Kvindelige diabetikere
Beholdning pr 1.1.2002 4446
Tilkomne i 2002 + 581
Ophørte i 2002 � 96
Døde i 2002 � 237
Beholdning pr 1.1.2003 4694

I Tilvækst: 248
I Faktisk antal 1.1.2003: 4684
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Diagnosticeret diabetes

I Skotsk studie (Diabetologia 2007) X
I Canadisk studie (Lancet 2007) X
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Har alle sukkersyge i 2025?

I Nej
I Selv uden en epidemi, har dobbelt så mange som i dag

sukkersyge
I Forbedret behandling vil „forværre“ situationen
I Vi står efter 2000 midt i en ægte epidemi

! yderligere forværring
I Situationen værre (og bedre!) end WHO's forudsigelser
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Død og diabetes i Danmark

Rekord i dødsfald af diabetes

Ny undersøgelse viser, at Danmark indtager
førstepladsen i dødelighed som følge af type
2-diabetes blandt mænd i Europa.
Danske mænd besidder en uhyggelig europæisk
rekord...

Politiken, 16.6.2003
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Den globale syge
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Tak for opmærksomheden!
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